[image: image1.jpg]


     
Мы – 
за длительное 
грудное вскармливание!
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Знаете ли Вы, что…

Грудное молоко содержит 
уникальные вещества!
Грудное молоко содержит вещества, которых нет ни в каких других продуктах. Гормоны, иммуноглобулины и липиды необходимы для 
развития головного мозга, нервной системы, становления крепкого иммунитета. Грудное молоко – это «живая пища», и его состав постоянно меняется – так, как нужно малышу!

Кормление после года - это забота о здоровье и развитии ребенка!
Последние исследования говорят о том, что кормить малыша грудью можно и нужно до тех пор, пока он сам от неё не откажется — и на втором, и на третьем году жизни.

Долгое кормление помогает женщине восстановить фигуру!

По данным Всемирной Организации Здравоохранения, длительное грудное вскармливание не только помогает женщине восстановить после родов фигуру, но и является профилактикой ряда заболеваний.
Хотите знать больше? Присоединяйтесь!

www.хорошиеродители.рф
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